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klimaaktiv Factsheet zum Thema Sanierung, klimaaktiv.at/sanierungstipps

Wande atmen nicht! Trotzdem wird gesundes Raumklima mit ausreichend
Frischluft-Zufuhr falschlich mit dem Begriff ,Atmende Wande” in Verbindung
gebracht. Deshalb kann auch eine Warmedammung eine Wand nicht vom ,, Atmen*“
abhalten. Eine gute Warmedammung ist aus energetischer Sicht jedenfalls zu

empfehlen und erhoht den Wohnkomfort!

Der Begriff ,Atmende Wande“

Weshalb wird Gberhaupt von atmenden Wanden gesprochen? Prinzipiell handelt es sich
um einen bewusst gewahlten, unklaren, aber positiv besetzten Begriff, mit dem
Assoziationen zu Natiirlichkeit, Okologie und Funktionsfihigkeit (wie dem bekannten

Goretex-System bei atmungsaktiver Sportkleidung) geweckt werden sollen.

Abbildung: Unverputzte Ziegelwand

Bild: Energie Agentur Steiermark


https://www.topprodukte.at/sanierungstipps

In Wahrheit verbergen sich dahinter keine bautechnischen Notwendigkeiten jedoch sehr

wohl raumklimatische Vorteile.

Resiimee

,Atmende Wande” gibt es nicht! Sie sind vielmehr eine Fehlinterpretation, die nach wie
vor viele Menschen von notwendigen DammmalRnahmen abhalt. Dabei erhdht die richtige
eine Dammung nicht nur den Wohnkomfort durch héhere Oberflaichentemperaturen der
RaumumschlieRungsflachen, angenehme Warme im Winter und erfrischende Kihle im
Sommer, sondern reduziert zudem auch den Heizenergiebedarf und somit die Heizkosten.
Bauphysikalisch vollkommen unproblematische und bewdhrte Dammsysteme gibt es
sowohl fir den (Holz-)Leichtbau als auch fiir den Massivbau. Das Marchen der ,,Atmenden
Wande” darf niemals einer 6kologischen Bauweise mit entsprechender Warmedammung

im Wege stehen.
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