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Sommerliche Uberhitzung
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Oft wird das Hauptaugenmerk bei einem Neubau oder einer Sanierung
ausschlieBlich auf eine gute Warmedammung der Gebaudehiille gelegt. Eine
ausreichende Dammung hilft zwar, um die Uberhitzung des Geb3udes im Sommer
zu verringern, doch meist ist es nur mit weiteren MaBnahmen (wie zum Beispiel
einem auBenliegenden Sonnenschutz) moglich, die Uberwdrmung — auch in

Bestandsgebduden — groRtenteils zu vermeiden.

Ursachen der Uberhitzung von Wohnriumen

Im Winter wird - bei entsprechender Ausrichtung des Gebdudes — die Sonnenenergie zur
Erwdrmung der Rdume genutzt. Man spricht dann von passiven Solareintrdgen. Dieser
vorteilhafte Energiegewinn wird am besten mit entsprechend grol3en, slidorientierten
Fensterflachen erreicht. Kurzwellige Sonnenstrahlung dringt durch die Glasscheiben ins

Gebaudeinnere und erwarmt FuRboden, Wande und Mabel.

Diese wiederum geben langwellige Warmestrahlen verzégert an den Innenraum ab. Im
Sommer kann dieser Effekt jedoch zur Uberhitzung und zu einer erheblichen
Beeintrachtigung der Behaglichkeit filhren. Die Behaglichkeitsschwelle fiir unser
Wohlbefinden liegt bei Innenraumtemperaturen von 27 °C am Tag und 25 °C in der Nacht.
Die relative Luftfeuchtigkeit sollte zwischen 30 (27 °C) und maximal 45 Prozent (25 °C)

liegen.


https://www.topprodukte.at/services/sanierungstipps

Abbildung 1: Darstellung passiver Solareintrag
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Bild: Wuppertal Institut fiir Klima, Umwelt, Energie

Einflussfaktoren

e Orientierung der Fenster: Je nach Himmelsrichtung konnen grol3e Fensterflachen
aufgrund des Sonnenstands zu Uberhitzung fiihren. Besonders betroffen sind Ost-,
Sid-Ost-, West- und Siid-West-Verglasungen sowie Dachflachenfenster, optimal ist
hingegen eine klare Stidausrichtung. Auch bei FensterflaichenvergrofRerungen in der
Sanierung ist dies zu bedenken.

* Beschattung: Eine optimale, aullenliegende Beschattung ist der beste Schutz gegen
sommerliche Uberhitzung. Der Sonnenschutz muss aber den értlichen Gegebenheiten
und der Ausrichtung der Fensterflachen angepasst sein!

e Liiftung: Richtige und regelmafige Nachtliiftung reduziert vorhandene sommerliche
Uberwiarmung.

e Fensterqualitat: Der Energiedurchlassgrad (g-Wert) eines Fensters gibt an, wie viel
Sonnenenergie durch die Verglasung ins Gebdude gelangt. Sehr gut gedammte
Fenster mit einem kleinen U-Wert haben in der Praxis auch einen geringeren g-Wert,
lassen also weniger Sonne ins Gebaude. Hier gilt es, schon in der Planung und in
Abhangigkeit der FenstergroBen und Orientierung, ein ausgewogenes Verhaltnis liber
das ganze Jahr zu schaffen.

e Speichermassen: Massive Bauteile, wie Betondecken, Estriche oder gemauerte

Wande, aber auch unverkleidete Holzmassivelemente fiir Wande und Decken,
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stabilisieren die Innenraumtemperatur. Doch nur die raumseitigen 5 bis 10 Zentimeter
tragen wirklich zu einem Temperaturausgleich bei.
e Dammung: Ausreichende Dammung verringert nicht nur die Energieverluste im

Winter, sie halt auch die sommerliche Hitze vom Innenraum ab.

MaRnahmen zur Verringerung der sommerlichen Uberhitzung

Sonnenschutz
Bei der Wahl der geeigneten Beschattung spielen Faktoren wie Orientierung, Blend-

beziehungsweise Sichtschutz, Lichtlenkung sowie die Integration des Sonnenschutzes in
das Gebdude eine wesentliche Rolle und sollten schon bei der Planung berticksichtigt
werden. Die kompetente Beratung und fachgerechte Montage sind unverzichtbar fir

einen effektiven Sonnenschutz.

* AuBenliegender, regelbarer Sonnenschutz (Jalousien, Markisen, Rollladen ...): Diese
Form der Beschattung ist sehr effektiv, da bereits von vornherein der Warmeeintrag
ins Gebdude verhindert wird. Das Beschattungsmaterial ist jedoch der Witterung und
Verschmutzung ausgesetzt. Es sollte unbedingt auf einen warmebriickenfreien Einbau
geachtet werden!

* Innenliegender Sonnenschutz (Innenjalousien, Faltstore, Vorhange ...): Der
innenliegende Sonnenschutz ist die schwachste Form der Beschattung. Das
Beschattungsmaterial ist zwar nicht der Witterung ausgesetzt, die Sonnenstrahlen
dringen allerdings in das Rauminnere und werden dort in Warme umgewandelt. Oft
entsteht zwischen dem Beschattungselement und der Glasscheibe ein Hitzestau.
Erhéhte Hinterliiftung wird notwendig, um eine Uberhitzung zu verhindern.

* Integrierter Sonnenschutz: Der integrierte Sonnenschutz — darunter versteht man
Sonnenschutzsysteme, die zwischen den Scheiben der Fensterverglasung installiert
sind — ist nicht so effizient wie der auRenliegende. Aber die Beschattungselemente
sind in diesen Fallen nicht der Witterung ausgesetzt und daher relativ wartungsfrei.

e Unbeweglicher Sonnenschutz: Ein unbeweglicher Sonnenschutz — auch baulicher
Sonnenschutz genannt — wird zum Beispiel durch die Ausrichtung des Gebaudes,
durch Dach- oder Balkonvorspriinge, durch Baume .... sichergestellt. Dieser muss
bereits in die Planung (zum Beispiel im Vorfeld einer thermischen Sanierung oder
eines Zubaus) mit einflieBen. Dadurch kénnen Kosten fir einen extra zu montierenden

beweglichen Sonnenschutz eingespart werden.
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Liftung
GroRe Warmemengen sollten im Sommer erst gar nicht ins Gebdude eindringen kénnen.

Geschlossene und von aullen gut beschattete Glasflachen sperren die Hitze aus. Erst in der
Nacht — wenn es drauRen kiihler ist — sollte ordentlich durchgeliiftet werden. Dann sollten
moglichst viele Fenster des Hauses oder der Wohnung — sofern moglich — zur Ganze
geoffnet beziehungsweise gekippt sein, um eine effiziente Querliiftung zu erzielen. Mit
einer mechanischen Liftung (auch Komfortliftung genannt) kann die Nachtliftung durch
hohere Luftwechselraten noch effizienter erfolgen. Die Komfortliftung kann die
Uberhitzung jedoch nur abmindern. Eine konsequente AuRen-Beschattung hat einen viel

starkeren positiven Einfluss.

Abbildung 2: Richtiges Liften

o

Bild: stock.adobe.com — F8/Suport Ukraine

Dammung
Eine Erh6hung der Dammstarken und Speichermassen im Zuge einer thermischen

Sanierung fiihrt nicht nur zu einer Reduktion der Energieverluste im Winter, sondern hat
auch den positiven Nebeneffekt von behaglicheren Temperaturen im Sommer. Bei vielen
bestehenden Gebauden ist die DAmmung gerade in ausgebauten Dachgeschofien nicht
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ausreichend. Die Folge ist eine Uberhitzung der unter dem Dach gelegenen Ridume. Hier

kann eine gute Warmedammung rasch Milderung und Abhilfe schaffen.

Hinweis

Eine Klimaanlage mag das Problem zwar ,geflihlt”“ beheben, sie stellt aber keine
adaquate Lésung zur Hintanhaltung der sommerlichen Uberwdrmung von
Wohnraumen dar: VerhéltnismaRig eher geringen Anschaffungskosten stehen —
vor allem bei den derzeitigen Strompreisen — enorme Betriebskosten gegentiber,
die eine groRRe Belastung fiir das Haushaltsbudget bedeuten. Gleichzeitig stellt der
Betrieb von Klimaanlagen eine unnétige Energieverschwendung dar, die noch
dazu mit einer hohen ,Gleichzeitigkeit” auftritt: Viele Gebaude brauchen zur
selben Zeit den Strom fiir den Betrieb der Klimaanlagen, weshalb dieser nicht nur
aus erneuerbaren, sondern vielfach auch aus fossilen Quellen stammt. Wenn die
Klimaanlage der letzte Ausweg ist, dann sollte diese jedenfalls mit einer eigenen
PV-Anlage kombiniert werden. Diese liefert den Strom genau dann, wenn die

Sonne scheint, es heiR ist und die Klimaanlage gebraucht wird.

Resiimee

Wurde die Sommertauglichkeit eines Geb&dudes in der Planungsphase nicht entsprechend
berucksichtigt, missen nachtragliche Mallnahmen umgesetzt werden, um den
Wohnkomfort zu steigern. Die Nachristung mit einem aulRenliegenden Sonnenschutz ist

hier wohl die sinnvollste Losung.
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https://www.topprodukte.at/services/sanierungstipps/foerderung-beratung
https://www.ich-tus.steiermark.at/cms/beitrag/12882172/170576034/
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