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Moglichkeiten der Kellerdammung

klimaaktiv Factsheet zum Thema Sanierung, klimaaktiv.at/sanierungstipps

Egal ob Neu- oder Altbau: Um den Wohnkomfort hoch und die Heizkosten niedrig
zu halten, sollte auch der Keller —in den meisten Fallen konkret die Kellerdecke —
gut gedammt sein. Immerhin gehen Uber eine ungedammte Kellerdecke rund 10

Prozent der Heizenergie ,verloren”.

Allgemeines

Bei feuchten Bauteilen ist generell Vorsicht geboten! Lassen Sie sich hier unbedingt von
Fachleuten beraten. Bringen Sie keine Dammung in Eigenregie an wenn auch nur die
geringste Gefahr besteht, dass die Bauteile feucht sind! Lesen Sie dazu auch das klimaaktiv

Factsheet , Feuchte Mauern & Wande”.

Dammung bei einem unbeheizten Keller

Ist der Keller unbeheizt, sollte die Kellerdecke gedammt werden. Da eine nachtragliche
Dammung an der Oberseite der Decke aufgrund des bestehenden Bodenaufbaus zwischen
Keller und ErdgeschoB eher schwierig ist, wird die DAmmung meist an der Decken-

Unterseite — also im Keller — angebracht.

klimaaktiv Hinweis

Dammen Sie Warmwasser- und Heizungsleitungen gleich mit. So kdnnen auch

diese Warmeverluste an den unbeheizten Keller vermieden werden.


https://www.topprodukte.at/sanierungstipps

Die nachtragliche Dammung der Kellerdecke zahlt sich aus: Bis zu 10 Prozent der
Heizenergie geht liber eine ungedammte Kellerdecke verloren. Das Dammmaterial kann
meist relativ einfach selbst angebracht werden. Den Effekt der MaBnahme splirt man
direkt an den FuRsohlen: durch die Kellerdeckendammung wird der FuRboden angenehm

warm.

Abbildung 1: Kellerdeckendammung anbringen

Bild: stock.adobe.com - schulzfoto

klimaaktiv Tipp

Die Dammstdrke bei der nachtraglichen Dammung der Kellerdecke sollte — wenn
es die Raumhohe zuldsst — mindestens 12 Zentimeter betragen. Alternativ besteht
auch die Moglichkeit, DAmmmaterialien mit einer geringeren Warmeleitfahigkeit
(A-Wert) einzusetzen. Um eine Forderung zu erlangen, muss der U-Wert der
gesamten Kellerdecke kleiner als 0,30 W/m?K sein. Bei FuBbodenheizungen
durfen 0,28 W/m2K nicht Gberschritten werden.
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Dammung mit festen Dammplatten

Der Untergrund muss vorbereitet werden; das heif3t, dass die Kellerdecke staubfrei,
trocken, sauber und eben sein muss. Dazu miissen grobe Risse verspachtelt und
eventuell ein Voranstrich aufgebracht werden.

Danach kénnen die Dammplatten aus EPS, Mineralschaum oder Steinwolle an die
Deckenunterseite geklebt und bei Bedarf gedibelt werden.

Damit keine Warmebricken entstehen, ist auf eine lickenlose Verlegung (durch zum

Beispiel Nut-/Federverbindungen oder verspachtelte StoRe) der Platten zu achten.

Dammung zwischen Holzstaffeln/Kanthdlzern

Zuerst werden Holzstaffeln oder Metallabstandshalter an der Decke montiert.
Dazwischen wird dann weiches, fasriges Dammmaterial aus Steinwolle, Flachs, Hanf,
oder dhnliches verlegt.

Den Abschluss nach unten kann zum Beispiel eine Gipskartonplatte bilden.

Um die selben Dammeigenschaften wie bei einer Dammung mit festen Dammplatten
zu erreichen, muss die Dammstarke zirka 10 bis 15 Prozent hoher sein, weil der

Holzanteil die Dammung schwacht.

In Sonderféllen (zum Beispiel bei Gewoélbedecken) besteht auch die Moglichkeit Zellulose

aufzuspritzen, oder die Zwischenrdaume einer Holzbalkendecke mit Zellulose auszublasen.

Fiir die Verwendung von Dammmaterial aus nachwachsenden Rohstoffen gibt es sowohl

von Seiten des Bundes als auch der meisten Lander deutlich erhéhte Férderungen.

klimaaktiv Hinweis

Da durch die Dammung der Kellerdecke die Beheizung von oben wegfallt, konnen
die Innenseiten der AuBenwande starker abkiihlen, was zur Bildung von
Oberflachenkondensat fiihren kann. Gezieltes Liften — zu bestimmten Zeiten —
um die Feuchte aus dem Keller abzuflihren wird umso wichtiger.

Und ACHTUNG: Erdanliegende Keller sollten im Sommer tagstiber nicht gelliftet
werden, weil die warme und feuchte AuRenluft an den kalten Kellerwanden leicht
kondensiert. Dies ist mit einer Mineralwasserflasche vergleichbar, die im Sommer

aus dem Kuhlschrank auf z.B. einen Terrassentisch gestellt wird.
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https://www.umweltfoerderung.at/fileadmin/user_upload/umweltfoerderung/private/TGS_Priv_2023/Infoblatt_Sanierungsscheck_2023_2024_EFH.pdf

Sockeldammung
Ein haufiges Problem ist das Fehlen der Sockelddmmung. Ohne Sockeldammung bilden die

KellerauRenwande eine grofle Warmebriicke. Die Sockeldammung sollte bis 1 Meter
unterhalb der Kellerdecke gezogen werden. Diese MaRBnahme scheitert aber oft an der
Unzugédnglichkeit der KellerauBenwand. Alternativ kann die Démmung der Kellerdecke an
der Innenseite der KellerauRenwand als ,Hals- oder Flankendammung” bis mindestens 50
Zentimeter unter die Kellerdecke (wie in nachfolgender Grafik dargestellt), angebracht
werden. Dadurch wird der Warmeverlust in diesem Bereich verringert. Das Anbringen

einer ,Halsdammung” ist auch an allen Keller-Innenwanden sinnvoll.

Abbildung 2: Halsdammung
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Bild: NO Energie- und Umweltagentur GmbH

Resiimee
Die nachtragliche Dammung der Kellerdecke zu einem unbeheizten Keller bringt warme

FiiBe im Erdgeschoss und reduziert die Heizkosten um bis zu 10 Prozent!
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Dammung bei einem beheizten Keller

Die Dadmmung von standig benutzten und beheizten Kellern kann den Wohnkomfort stark
erhohen. Bei feuchten Kellerwanden ist eine thermische Sanierung genau zu planen, um
Folgeschdaden zu vermeiden. Jedenfalls muss vor der Durchfiihrung der DammmafRnahmen
die Feuchtigkeitsursache gesucht und bestmoglich behoben werden. Erst dann kann in
Abstimmung mit einer Bauphysikerin /einem Bauphysiker und unter Verwendung

geeigneter Materialien saniert/gedammt werden.

Fiir die Bodenplatte gilt prinzipiell, dass sie gegen aufsteigende Feuchte abzudichten ist.
Danach kann eine normale Warmedammung aufgebracht werden. Unter dem Bodenbelag
wird eine Dampfsperre verlegt und dampfdicht an die Dampfbremse der Wande

angeschlossen.
Es gibt zwei Moglichkeiten, die KellerauBenwand nachtraglich zu dammen:

1. AuBendammung: Die bevorzugte Variante ist eine AuBendammung (auch Perimeter-
Dammung genannt). Sie ist jedoch sehr aufwandig und nur in seltenen Fallen moglich,
da dazu zuerst die Kellerwand aulRen freigelegt werden muss.

2. Innendammung: Die Innendammung sollte bauphysikalisch unbedingt von Fachleuten
geplant werden. Der Keller muss trocken sein und die Dammmafinahmen missen
sorgfaltig durchgefiihrt werden, um spatere Bauschaden zu vermeiden. Dafiir stehen
mehrere Materialien zur Auswahl:

a) Dammplatten aus Mineralwolle, Polystyrol oder PU-Schaum, wahlweise auch mit
integrierter Dampfbremse: diese werden entweder verputzt oder als
Verbundplatte mit Gipskarton eingebaut.

b) Schaumglasplatten: diese sind per se bereits dampfdicht.

c) Faserdammstoffe zwischen Holzlatten mit dicht ausgefiihrter Dampfbremse und
Innenverkleidung (nur bei absolut trockenen Wanden zu empfehlen).

d) Kalziumsilikat-Platten: diese sind fiir eine Innendammung besonders geeignet,

weil sie den ,,Feuchtehaushalt” in den Raumen sehr gut regulieren.
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klimaaktiv Tipp

Die empfohlene Dammstarke bei einer Innendammung der KellerauRenwand
betragt zirka 8 Zentimeter. Diese soll aber mittels einer Taupunktberechnung
durch eine Bauphysikerin / einen Bauphysiker genau fiir das verwendete Material
definiert werden, um zukiinftige Feuchteschaden zu vermeiden. AuRerdem fiihrt
eine dickere Dammung nur zu geringfligig hoheren Einsparungen, wohingegen der

»Wohnraumverlust” deutlich grofRer wird.
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https://www.topprodukte.at/services/sanierungstipps/foerderung-beratung
https://www.ich-tus.steiermark.at/cms/beitrag/12882172/170576034/
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